Einzelberatung

Nahrungsmittelallergien
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
Magen-Darmerkrankungen
Erndhrung wahrend einer Krebserkrankungen
Fettstoffwechselstérung

Leber- und Gallenerkrankungen
Nierenerkrankungen

Erndhrung wahrend Dialysetherapie
Sauglings- und Kindererndhrung
Adipositas

Praventionsarbeit

Die Einzelberatung mit arztlicher Diagnose ist immer individuell und richtet sich nach Blutwerten und/oder
Symptomen. Das Fiihren eines Erndhrungs- und Symptomprotokolls ist bei den meisten Erkrankungen sinnvoll.

Je nach Krankheitsbild lduft die Erndhrungsberatung wie folgt ab:

Erndhrungsanamnese: bedeutet erfragen lhrer persénlichen Essgewohnheiten, ihr Berufs- und Freizeitalltag.
Bei z. B. Magen-Darmerkrankungen: abfragen von Symptomen, Schmerzen etc.

Auswertung lhres Erndhrungsprotokolls und Beratung zur Lebensmittelauswahl (mit Riicksicht lhres
Beratungsschwerpunkts). Wir erarbeiten lhrem Anliegen entsprechende alltagstaugliche Verbesserungen und
bekommen dabei auch Hinweise fiir Zubereitung der Lebensmittel und individuelle Tipps.

Sie erhalten fiir Sie passende anschauliche Ernahrungsinformationen.

Auf keinen Fall werden Sie Hungern, denn mir ist lhre Lebensqualitat wichtig und der Genuss am Essen
darf nicht verloren gehen.

Ich werden Sie ein Stiick lhres Weges begleiten. Sie suchen und finden mit meiner Hilfe Lésungen bzw.
trainieren Verhaltensweisen. Dadurch wird der Riickfall in alte Gewohnheiten entgegengewirkt.
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