BIA-Messung

Wie funktionieren BIA-Messungen?
BIA steht fiir Bioelektrische Impendanz-Analyse. Uber die Hande und FiifRe geklebte Elektroden wird ein nicht spiirbarer Strom durch den Kérper
geleitet. Denn das Messverfahren beruht darauf, dass Fettgewebe wie ein Isolator wirkt, den elektrischen Strom also nicht leitet. Wassrige Losungen

inner- oder aufRerhalb von Kérperzellen dagegen den elektrischen Strom leiten. Die Wiederstandswerte (Impendanz), die die einzelnen Gewebearten
diesem Strom entgegensetzen, werden aufgezeichnet.

Was erfahren Sie bei einer BIA-Messung?
Bei einer BIA-Messung erhalten Sie genaue Informationen beziiglich der Fett-Zusammensetzung ihres Kérpers. Sie kénnen damit gut erkennen, ob
das Zuviel Ihres Gewichts tatséchlich auch Zuviel an Fett ist oder ob ein normales Gewicht mit einem gesunden Maf3 an Muskelmasse einher -

geht. Selbstverstandlich ist auch die Verlaufs-Kontrolle anderer Erkrankungen méglich, deren Entwicklung mit Anderungen der Kérperzusammenset-
zung einhergeht (z.B. Stoffwechselerkrankungen)

Die wichtigsten Anwendungsgebiete der BIA:

Erndhrungsberatung: BIA zeigt zuverldssig die Auswirkung der Erndhrungsumstellung auf die Kérperzusammensetzung

Diatverlaufe: BIA unterscheidet Fettabbau von blof3en Wasserverlusten

Diabetes: BIA dokumentiert die Auswirkungen von Ernahrungsfehlern

Adipositas und Essstérungen: BIA hilft, die eigene Kérperzusammensetzung bewusst zu machen

Tumordiagnostik: Katabole Prozesse kdnnen friihzeitig erkannt werden, oft bevor die Waage einen Gewichtsverlust anzeigt
Nierenerkrankungen und Dialyse: BIA erkennt extrazelluldre Uberwasserung oder schleichende Zellverluste

Darmerkrankungen (z.B. Morbus Crohn): BIA erkennt Kérperwasserverluste durch Diarrhoen und hilft bei der Diagnose der Malnutrition
HIV-assoziiertes Wasting oder Lipdystrophie: BIA ermdglicht die friihzeitige Erfassung kataboler Prozesse

Rehabilitation und Sport: BIA misst den Zellaufbau und dokumentiert Trainingsverlédufe

Fiir wen ist eine BIA Messung sinnvoll?

Sportler wéhrend der Wettkampfvorbereitung

Bei einer Krebstherapie

Fiir alle Personen, die sich dafiir interessieren, ob sie mit der Nahrung geniigend Néhrstoffe aufnehmen, ob ihre Zellen im Kérper optimal versorgt
werden und dementsprechend gut arbeiten

Fiir alle Personen, die sich in der Rekonvaleszenz/Genesungsphase nach iiberstandenen Krankheiten befinden; um festzustellen, ob sich der Kérper
gut erholt oder ob es Mangel auszugleichen gibt

Fiir Frauen nach der Entbindung/Stillzeit, um festzustellen, ob Méngel entstanden sind oder wie man die paar zuriickgebliebenen Pfiindchen
wieder wegebekommt

Fiir Frauen wéhrend der Wechseljahre, und die beginnen viel friiher als man denkt

Fiir Personen, die gerne Sport treiben und wissen méchten, ob sie durch den erhéhten Energiebedarf ihren Korper nicht Giberfordern

Fiir altere Personen, bei denen sich nicht mehr zu jeder Mahlzeit ein gesunder Appetit einstellt; um einer Mangelerndhrung bzw. einer einseitigen
Erndhrung vorzubeugen

Kosten:
35 Euro

STEFANIE METTY

DIAT- UND ERNAHRUNGSBERATUNG
ERNAHRUNGSTHERAPIE
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